
Sortie familiale à Mesquer 14 au 18 mai 2026

Balade au cœur des marais salants de 
Guérande

Nous serons 24 participants à partir à la découverte — 
ou à la redécouverte — de cette magnifique région 
bretonne, riche d’histoire, de paysages pittoresques et 
de traditions.

Notre hébergement se fera en demi-pension du 14 au 
18 mai au centre de vacances :

 Cévéo – Le Château de Tréambert📍

Cette escapade conviviale sera rythmée par randonnées, 
visites culturelles et moments gourmands, avec bien sûr quelques fruits de mer… Bretagne oblige ! 
🦪🌊

Programme prévisionnel (les activités des 15/16 sont susceptibles de s’inverser). 

Jeudi 14 mai

Arrivée des participants et installation dans les hébergements.

Vendredi 15 mai

Découverte du métier de paludier, nom donné aux artisans qui cultivent le sel dans les marais salants. Visite 
guidée, comptes environ 10€ par personne.
Cette visite sera suivie d’un déjeuner convivial autour d’une entrée composée de quelques huîtres, puis 
d’un classique et toujours apprécié moules-frites.

Samedi 16 mai

Journée de découverte libre, selon les envies de chacun.
Possibilité de visiter plusieurs villes pittoresques et chargées d’histoire :

• Guérande    

• La Baule

• La Turballe

• Saint-Nazaire (chantiers navals)

Découvrez les villages paludiers qui jalonnent les 
marais salants de Guérande. Chacun raconte 
l’histoire fascinante des paludiers et invite à une 
balade immersive au cœur d’un paysage naturel et architectural unique.

• Saillé

https://www.labaule-guerande.com/decouvrir/la-destination/guerande/


Le village de Saillé s’est développé sur une petite « île » au cœur des marais salants, et est l’un des 
principaux villages de la commune de Guérande. On peut y découvrir des maisons paludières 
traditionnelles des 17e et 18e siècles, facilement reconnaissables à leur porte en plein-cintre et à leur lucarne 
à fronton triangulaire.

• Clis

Situé sur le coteau guérandais, le village de Clis mêle maisons de paludiers et manoirs, rappelant le passé 
de petites seigneuries locales. On y découvre notamment les manoirs de Kerpondarmes et de Kersalio 
ainsi que le château de Tuloc. Si la richesse du village est surtout liée à l’activité salicole, Clis est également 
reconnu pour la qualité de son granite, extrait de ses carrières jusqu’au début du XXe siècle.

• Quéniquen et Careil

Ces deux villages perchés offrent un panorama unique sur les marais. Careil était autrefois le siège d’une 
châtellenie, comme en témoigne la présence d’un château. D’origine médiévale, ce dernier a fortement été 
remanié au 16e siècle et constitue l’un des plus beaux exemples de l’architecture Renaissance à Guérande.

•

Dimanche 17 mai

Le moment fort de notre sortie familiale !

Une randonnée guidée par le club de marcheurs 
guérandais « Les Pieds Salés » à travers les 
marais salants, avec la traversée des deux traicts 
du Croisic.

La randonnée est accessible à tous, mais la 
traversée des traicts (zones de vasières) demande 
une petite préparation :
les marcheurs locaux recommandent d’apporter une vieille paire de baskets dans le sac à dos, bien lacées, 
afin d’éviter qu’elles ne restent… coincées dans la vase !

Cette aventure originale sera suivie :

• d’une séance de nettoyage des pieds,

• d’un moment convivial,

• et d’un pique-nique partagé avec les membres du club « Les Pieds Salés ».

A venir → Les horaires et lieu de rdv ainsi que logistiques (eau pour se rincer, moment convivial et pic-nic) 

Lundi 18 mai

Après le petit déjeuner et le rangement des gîtes ou appartements, départ vers l’Île-de-France.

Une belle occasion de partager nature, découverte et convivialité dans l’une des plus belles régions de la 
côte atlantique .🌿🌊
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